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Der Mann hat recht: ,Es ist doch eine elende Heilmethode, wenn man seine Gesundheit
der Krankheit verdankt.“ Das sagt kein frustrierter Krankenhaus-Arzt, der letzte Woche
schon wieder 15 Bypéasse gelegt hat. Der Ausspruch kommt auch nicht von einem entnervten
Sachbearbeiter einer Krankenkasse, sondern stammt von einem Philosophen, Michel de
Montaigne. Und trotz seiner unbestreitbaren Aktualitat ist dieser Satz auch schon etwas alter —
etwa 450 Jahre.

Nach der Krankheitsdiagnose fangen die meisten an, sich Gedanken Uber ihren Lebensstil
zu machen. Wie ware es, damit friher zu beginnen — damit die Diagnose gar nicht erst
gestellt werden muss?

FIT FOR LIFE heiBt unser nachster Vortrag, zu dem wir Sie ganz herzlich einladen. Die Arztin
Ursula Képpel-Bigler gibt Ihnen einen aktuellen Uberblick tber Trends in der Gesundheitspolitik
und Praventions-Tipps, damit Sie demnéachst nicht Ihre Gesundheit Ihrer Krankheit verdanken.

Dr. med. Ursula Koppel-Bigler, CH-Oberwenigen

Arztin fur Allgemeinmedizin, Jahrgang 1953, studierte in Zurich Medizin. Verheiratet mit einem

Arzt und Mutter von funf Téchtern. Zusammen mit ihrem Mann praktiziert sie in ihrer Allgemein-

praxis in der Nahe von ZUrich. Von 1996 bis 2005 war sie im Vorstand des Hilfswerks World
Vision Schweiz, davon 3 Jahre im Prasidium. Seit 1997 Vorstandsmitglied des Rehabilitations-
hauses "Meilestei".

Fit for life

Sonntag, 20. November 2011, 10.00 Uhr bis ca.13.00 Uhr

Holiday Inn am Stadtwald, Direner Stra3e 287, 50935 KoIn-Lindenthal
Die Veranstaltung schlieB3t ein Frihstlcksbuffet mit ein; pro Pers. 17,— €, fir Studenten 8,50 €

Um verbindliche Anmeldung wird gebeten bis Samstag, 12. November 2011
an IVCG Gruppe Kdln, c/o Jutta u. Wolfgang Semder, Rudolf-Hahn-Str. 75, 53225 Bonn,
Telefon/Fax 02 28/4 33 63 33, koeln@IVCG.org, weitere Infos: www.ivcg.org

Néchstes Vortragstreffen: Sa., 3. Mérz 2012 um 19.00 Uhr, Holiday Inn am Stadtwald
Referent: Reinhold Thalhofer — Unternenmer und Berater fUr die Automobilwirtschaft
Thema: Personlichkeiten gestalten Zukunft

Hinweis: viele interessante IVCG Vortrage kénnen Sie auf der IVCG Podcast-Seite
herunterladen: http://www.ivcg.org/mp3archiv.html
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Anmeldung bitte per Post, Fax oder per E-Mail (koeln@ivcg.org)
mit Ihren Kontaktdaten schicken.

IVCG-Gruppe Kdin

¢/o Jutta und Wolfgang Semder
Rudolf-Hahn-StralBe 75

53225 Bonn

Fax-Nr.: 0228/433 63 33

Zur IVCG-Vortragsveranstaltung am Sonntag, den 20. November 2011 um 10.00 Uhr
O melde ich mich hiermit verbindlich an.* O komme ich nicht.

O Da ich nicht kommen kann, bitte ich um Zusendung von __ Vortrags-CD’s;
Kosten inkl. Versand je 6,— Euro.

O Ich bitte um Einladung zu weiteren Veranstaltungen.
O Ich moéchte zu weiteren Veranstaltungen nicht mehr eingeladen werden.

Vorname, Tiel, Name . . .. o
StraBe ... PLZ/Ort .o

Tel, Fax . .o E-Mail . ... . . .

AuBerdem melde ich folgende Personen an:
Vorname, Titel, Name . . ...
StraBe . ... PLZ/Ort .o

Tel, Fax . .o E-Mail ...... . . .

Vorname, Titel, Name . . . ..

StraBe .. PLZ/Ort ..

StraBe ... PLZ/Ort . oo
Tel, Fax .o E-Mail ...
Ich/Wir komme/n mit insgesamt . . . .. Personen.

Mochten Sie, dass noch weitere Personen eine Einladung erhalten?
Dann setzen Sie sich bitte mit Jutta Semder in Verbindung: Telefon 02 28/4 33 63 33

* Die Anmeldung schlieBt die Teilnahme am gemeinsamen Essen ein.
Im Verhinderungsfall verpflichte ich mich, spéatestens bis zum Vortag der
Veranstaltung abzusagen, um unnétige Kosten zu vermeiden.

Anmeldung



