
Sozialversicherungswerte 2026 (vorläufig, Stand 10/25)

Gesetzliche Krankenversicherung (GKV) und Pflegepflichtversicherung (PPV)

Beitragsgrenzen 2026 Einheit 2025 Erklärung

Jahresarbeitentgeltgrenze (JAEG) 77.400 € pro Jahr 73.800 € Wer angestellt mehr verdient, darf in die PKV wechseln.

6.450,00 € pro Monat 6.150,00 €

Beitragsbemessungsgrenze (BBG) 69.750 € pro Jahr 66.150 € Bis zu diesem Jahresbrutto fällt der prozentuale GKV Beitrag an.

5.812,50 € pro Monat 5.512,50 €

Beitragssätze 2026 2025

Beitragssatz GKV 14,60% Prozent 14,60%

Durchschnittlicher Zusatzbeitrag 2,90% Prozent 2,50% laut Schätzerkreis 10/2025

Beitragssatz PPV kinderlos 4,20% Prozent 4,20%

Beitragssatz PPV mit 1 Kind 3,60% Prozent 3,60%

Gesamtbeitrag GKV in Prozent kinderlos 21,70% Prozent 21,30%

Max. Krankengeld 135,63 € pro Tag 128,63 €

Höchstbeiträge GKV 2026 2025

Höchstbeitrag GKV Arbeitnehmer (AN) 1.017,19 € pro Monat 942,64 € Mit durchschnittlichem Zusatzbeitrag gerechnet.

Höchstbeitrag GKV Selbstständig ohne KTG 982,31 € pro Monat 909,56 € Ø Zusatzbeitrag, 0,6% Abschlag wenn kein KTG versichert.

Höchstbeiträge Pflegepflichtversicherung 2026 2025

Höchstbeitrag PPV kinderlos 244,13 € pro Monat 231,53 €

Höchstbeitrag PPV mit Kind 209,25 € pro Monat 198,45 €

Summe Höchstbeitrag GKV + PPV 2026 2025

Höchstbeitrag AN kinderlos 1.261,31 € pro Monat 1.174,16 €

= Steigerung zu Vorjahr 7,42% Prozent 11,77% Ø Steigerung GKV Beitrag 01/1970 bis 12/2026 = 5,78% p.a.

Höchstbeitrag AN mit Kind 1.226,44 € pro Monat 1.141,09 € Kinder reduzieren den Beitrag zur PPV.

Höchstbeitrag Selbstständig kinderlos 1.226,44 € pro Monat 1.141,09 € 0,6% weniger wenn kein KTG versichert.

Maximaler Anteil / Zuschuss Arbeitgeber (AG) 2026 2025

Max. AG Anteil GKV 508,59 € pro Monat 471,32 €

Max. AG Anteil PPV 104,63 € pro Monat 99,23 €

Max. AG Anteil gesamt                        Summe 613,22 € pro Monat 570,54 € = max. Arbeitgeberzuschuss für Privatversicherte

Maximaler Anteil Arbeitnehmer (AN) 2026 2025

Max. AN Anteil GVK + PPV kinderlos 648,09 € pro Monat 603,62 €

Max. AN Anteil GVK + PPV mit Kind 613,22 € pro Monat 570,54 €

+ Zusatzkosten GKV im Vergleich zur PKV 2026 2025 Quelle: eigene Marktkenntnis

Durchschnittliche Eigenanteile/Zuzahlungen 20,00 € pro Monat 20,00 € Ohne Zusatzversicherungen ca. 50 EUR, mit ZV ca. 20 EUR.

Kosten Zusatzversicherungen A/S/Z/KTG 100,00 € pro Monat 100,00 €

Kosten Zusatzversicherungen Kind 40,00 € pro Monat 30,00 €

Summe Zusatzkosten GKV kinderlos ca. 120,00 € pro Monat 120,00 € Zusatzkosten pro Kind ca. 60 EUR

= Effektivbeitrag GKV 2026 2025 "Effektivbeitrag" = max. Beitrag GKV + PPV plus Zusatzkosten

Effektivbeitrag AN kinderlos 768,09 € pro Monat 723,62 €

Effektivbeitrag AN mit 2 Kindern 888,09 € pro Monat 823,62 €

Effektivbeitrag Selbstständig kinderlos 1.346,44 € pro Monat 1.261,09 €

Effektivbeitrag Selbstständig mit 2 Kindern 1.431,56 € pro Monat 1.328,01 €

Gesetzliche Rentenversicherung (GRV) 2026 2025

Beitragsbemessungsgrenze                  West 101.400 € pro Jahr 96.600 €

8.450 € pro Monat 8.050 €

Ost           101.400 € pro Jahr 89.400 €

8.450 € pro Monat 7.450 €

Beitragssatz 18,60% Prozent 18,60% Die Daten wurden nach bestem Wissen

 Maximalbeitrag GRV                             West            18.860 € pro Jahr 17.968 € zusammengestellt, eine Gewähr für deren 

1.571,70 € pro Monat 1.497,30 € Richtigkeit wird jedoch nicht übernommen.

Ost           18.860 € pro Jahr 16.628 € © Dr. Schlemann unabhängige Finanzberatung 10/2025

1.571,70 € pro Monat 1.385,70 €
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